t. ZnojmoRegion

POZVANKA

na odborny workshop

Emocni stabilita, zvladani stresu
a vypjatych situaci

KDY? Ctvrtek 25. 4. 2019 od 9:00 do 13:00 hod.

KDE? V dolnim sale Znojemské Besedy
Masarykovo namésti 449/22, 669 02 Znojmo

KDO? Setkani je ur¢ené pro pracovniky turistickych informacnich center,
pracovniky ve sluzbach cestovniho ruchu a pracovniky s pfimym kontaktem s navstévniky
turistické oblasti Znojemsko a Podyji.

Casovy plan workshopu (orientaéni):
e 8:45-9:00 hod. registrace
e 9:00-10:45 hod. odborny workshop I.
e 10:45-11:15hod. prestavka na obcerstveni
e 11:15-13:00 hod. odborny workshop II.

Obcerstveni zajisténo.

Prosime o potvrzeni tcasti a jmen zucastnénych osob nejpozdéji do stfedy 24. dubna 2019
na e-mail: tajemnik@znojmoregion.cz pfipadné na tel.: 604 206 438.

CO VAS CEKA? Workshop povede PhDr. Jaroslava Dosedlova, PhD., klinicka a socialni
psycholozka z Filozofické fakulty Masarykovy univerzity Brno, které se tématu dlouhodobé
vénuje. Workshop bude zaméren na praktické vyuziti v redlnych situacich, které vyzaduji emocni
stabilitu a zvladani stresu.

7 s v

CENA: ZnojmoRegion hradi ucastnicky poplatek v plné vysi vSem svym cleniim a TIC na tzemi
obci, které jsou cleny ZnojmoRegionu. Témto Ucastnikiim tak nevznika Zadny naklad s vyjimkou
vlastni dopravy na misto kondani. U¢astnicky poplatek pro subjekty, které nejsou ¢leny spolku
ZnojmoRegion, je stanoven ve vysi 390,- Ké/osoba.

DALSI AKCE:

Pfipominame, Ze uz v Gtery 14. 5. 2019 nas ¢eka dalsi akce ,,Tour de TIC“ — celodenni poznavaci
exkurze po vsech informacnich centrech v turistické oblasti Znojemsko a Podyiji. Cilem akce je
vzajemna vymeéna aktualnich informaci a seznameni se s turistickymi moznostmi celého
znojemského okresu — a to jesté pred za¢atkem hlavni turistické sezdény...

Tésime se na Vas!
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